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LEDENNIEUWS

Nieuwe leden

We verwelkomen de volgende nieuwe
leden binnen onze afdeling:

* mevr. Tonny Bouten-de Groot

* mevr. Janska van Ettro-van Lierop
« dhr. Pieter van Oorschot

* mevr. Yolande van Oorschot-Schiebroek
* mevr. Nelly Vorstermans-Cornelissen

Overleden
e dhr. Jan Gerris
* mevr. Nel Nas-Ninaber

* mevr. Mieke van Poppel-Wijnheijmer
We condoleren familie en vrienden met dit verlies en
wensen hen veel sterkte.

AGENDA

Voor maart 2026

* 4-3 - wo 10.30 u - koffieochtend bij De Keyser

* 53 - do 14.00 u- Repair Café/SeniorWeb in De Ark
* 9-3 - ma 14.00 u - Hoffmans modeshow in De Smed
* 10-3 - di 14.00 u - kienen in De Ark

* 12-3 - do 14.00 u - Koffie met een Tablet in De Ark

* 17-3 - di 14.00 u - algemene ledenvergadering

* 18-3 - wo 10.00 u - koffieochtend in De Ark

* 18-3 - wo 11.00 u - excursie Bajescafé te Evertsoord
* 18-3 - wo 14.00 u - excursie Bajescafé te Evertsoord
* 19-3 - do 10.00 u - koffieochtend in De Ark

* 19-3 - do 10.30 u - fietsen vanaf De Ark

* 19-3 - do 14.00 u - Senioren en Veiligheid in De Ark

* 20-3 - vrij 12.00 u - lunch in De Ark

* 21-3 - za 10.00 u - Repair Café/SeniorWeb in De Ark
* 26-3 - do 10.00 u - riktoernooi in De Ark

* 26-3 - do 18.00 u - samen uit eten

o 27-3 - vrij 14.00 u - liederentafel in De Ark

* 29-3 - zo 13.30 u-film in De Cacaofabriek

Voor april 2026

* 1-4 - wo 10.30 u - koffieochtend bij De Keyser

* 2-4 - do 14.00 u- Repair Café/SeniorWeb in De Ark
* 14-4 - di 14.00 u - kienen in De Ark

* 15-4 - wo 10.00 u - koffieochtend in De Ark

* 164 - do 10.00 u - koffieochtend in De Ark

* 164 - do 10.30 u - fietsen vanaf De Ark

* 16-4 - do 14.00 u - Koffie met een Tablet in De Ark

* 17-4 - vrij 12.00 u - lunch in De Ark

* 18-4 - za 10.00 u - Repair Café/SeniorWeb in De Ark
* 24-4 - vrij 14.00 u - liederentafel in De Ark

* 30-4 - do 18.00 u-samen uit eten

Senioren Stiphout-Warande

Secretariaat: Kavelaarsstraat 17, 5708 JC Helmond

Telefoon: 0492 - 5370 78

E-mail: secretaris@senioren-stiphout-warande.nl
Website: www.seniorenstiphoutwarande.nl

Bank IBAN: NL 98 RABO 0149 6956 75

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

In of start bij Huiskamer ‘De Ark’
* Rikclub woensdag 10.00 uur
* Handwerken woensdag 10.00 uur

* Rikclub donderdag 10.00 uur
* Wandelen dinsdag  09.30 uur
*« Wandelen dinsdag  09.45 uur (korte route)

Wandelen vanuit kantine ‘HAC’

* Wandelen woensdag 09.30 tot 11.00 uur
voor geoefende wandelaars

In Zalencentrum ‘De Smed’

* Biljarten woensdag 09.00 uur
* Gym | woensdag 10.30 uur
« Gym |l woensdag 11.30 uur

In ‘Fanfaregebouw’

* Tai chi maandag 10.00 uur én 11.00 uur
* Yoga donderdag 10.00 tot 11.00 uur

* Tai chi vrijdag 10.00 uur én 11.00 uur
STIPJES

* Woensdag 18 maart a.s. vindt het bezoek plaats aan het
Bajescafé in Evertsoord. Voor de leden die zich hiervoor
hebben opgegeven volgt hier het adres: Pl Ter Peel,
Patersstraat 4, 5977 NM Evertsoord.

* De lunches om 12.00 uur in ‘De Ark’, staan in de agenda
vermeld. Heb je zin om mee te gaan, geefje dan telefo-
nisch op bij Annet Langewouters via: 06 - 10 35 02 77.

 Kopij voor INFO 4-2026 inleveren voo6r 9 maart a.s. via:
info@senioren-stiphout-warande.nl

RIKTOERNOOI

* k%

Op donderdag 26 maart a.s. organiseert Senioren
Rikclub StiphoutAA/arande een riktoernooi.

Maximaal aantal deelnemers

Het toernooi vindt plaats in Huiskamer ‘De Ark’ gelegen
tegenover de Sint-Trudokerk aan de Dorpsstraat 27A in
Helmond/Stiphout. Aan het riktoernooi kunnen maximaal 40
personen deelnemen; dus geefje snel op. Dit kun je doen
door een mailtje te sturen naar Annelies van der Kruijssen
(avanderkruNssen@live.nl) of Hannie Merkx
(bertmerkx@hetnet.nl).

De kosten voor deelname bedragen € 6 (incl. koffie). De
wedstrijd begint om 10.00 uur en duurt tot 12.00 uur. Deel-
nemers worden vanaf 9.30 uur verwacht zodat op tijd kan
worden gestart. We hopen op een gezellige ochtend.
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LEDENVERGADERING 2026

Het bestuur nodigtje uit voor de jaarlijkse algemene le-
denvergadering op dinsdag 17 maart a.s. om 14.00 uurin
De Smed'. De zaal is open vanaf 13.30 uur.

Agenda
1. Opening door de voorzitter
2. Notulen van 18 maart 2025. De notulen worden be-
knopt behandeld. De verslagen kunnen op aanvraag
per e-mail worden toegezonden.
Jaarverslag secretariaat 2025
Financieel verslag 2025
5. Verslag van de kascommissie
Benoeming nieuwe leden kascommissie
6. Begroting 2026 en vaststellen contributie 2026
7. Bestuursverkiezing
+ Aftredend en njet herkiesbaar is Frans van
de Kimmenade.
+ Ook Annelies Verhagen heeft aangegeven te
stoppen.
+ Kandidaten kunnen zich melden bij ieder bestuurs-
lid.
8. Toelichting programma seizoen 2025-2026
9. Sluiting

H>w

Verslagen, financiéle stukken en vragen

Alle verslagen en financiéle stukken staan op onze
website www.seniorenstiphoutwarande.nl. Je moet
daar echter wel voor inloggen, omdat de stukken alleen
voor onze leden toegankelijk zijn.

Heb je vragen, dan moet je die sturen naar voorzit-
ter@senioren-stiphout-warande.nl zodat we die een juiste
plek kunnen geven om te beantwoorden. Je kunt de vraag
ook schriftelijk inleveren op 17 maart voorafgaand aan de
vergadering. KOFFIE

TABLET
KOFFIE MET EEN TABLET ©=n
Bij Koffie met een Tablet gaan we in gezelschap en met
een kop koffie ofthee aan de slag met een digitaal thema.
De gratis bijeenkomsten zijn speciaal voor oudere inwo-
ners van Helmond.

Thema’s

In maart, april en mei wordt respectievelijk ingegaan op
de thema’s ‘Veilig online’ (12 maart), ‘Instapkaarten’ (16
april) en ‘Kunstmatige intelligentie (Al) (21 mei). De bij-
eenkomsten worden gehouden in ‘De Ark’, starten om
14.00 uur en duren tot 16.00 uur. Je hoeft geen ervaring
te hebben met een smartphone of tablet om aan te slui-
ten.

Aanmelden

Ben je geinteresseerd? Meld je dan aan via de Biblio-
theek Helmond-Peel (aan de balie of telefonisch: 0492 -
52 22 20) of via: www.bibliotheekhelmondpeel.nl/
Leren_Oefenen/digitaal-meedoen/koffie-met-een-
tablet.html
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SAMEN VOOR ELKAAR ZORGEN

Steeds meer mensen blijven langer zelfstandig
thuis wonen. Dat lukt beter als we in de buurt
een beetje op elkaar letten. In Stiphout en de
Warande doen we dat samen met buurtcirkels.

Buurtcirkels

Een buurtcirkel is een groep bewoners in jouw wijk die
elkaar kent en helpt. Samen zorgen we dat niemand er
alleen voor staat. ledereen doet mee op zijn of haar eigen
manier. De één helpt met een boodschap, de ander drinkt
gezellig een kop koffie of wandelt samen een rondje. Zo
ontstaat er een buurt waar mensen elkaar kennen en iets
voor elkaar betekenen.

Meedoen?

Wil je meedoen aan een buurtcirkel bij jou in
de buurt? Je bent van harte welkom! Scan
voor meer informatie de QR-code of mail
naar: stiphout-warande@pvom-helmond.nl

SENIOREN EN VEILIGHEID

Donderdagmiddag 19 maart a.s. vindt in de Huiskamer
van De Ark’ een presentatie plaats over Senioren en Vei-
ligheid. De middag wordt verzorgd door gepensioneerd
politieagent de heer Henry van den Heuvel.

Tips

Tijdens de presentatie worden tips gegeven over hoe vei-
lig om te gaan met financién, pinnen, de telefoon en com-
puter. Ook wordt ingegaan op veiligheid in huis.

De presentatie begint om 14.00 uur en duurt tot ongeveer
16.00 uur. De Huiskamer gaat open om 13.30 uur.

Aanmelden

Heb je interesse, dan kun je je opgeven via het bijgevoeg-
de inschrijfformulier of rechtstreeks op onze site:
www.seniorenstiphoutwarande.nl

Kosten voor deelname bedragen €2,50. Ook niet-leden
zijn welkom. (Zij dienen zich dan op te geven via een an-
der lid.) Het maximaal aantal deelnemers is 35.

MODESHOW HOFFMANS HOFFMANS

MODt

Maandag 9 maart a.s. vindt in Zalencen-

trum De Smed’een modeshow plaats met de nieuwe
voorjaarsmode 2026. De modeshow wordt verzorgd door
Hoffmans Mode. Na de modeshow vindt de verkoop
plaats. Je kunt opje gemak passen en eventueel de kle-
ding aanschaffen.

Aanmelden

Interesse? Geefje dan op via het bijgevoegde inschrijffor-
mulier of digitaal: www.seniorenstiphoutwarande.nl

Ook niet-leden zijn welkom. Zij dienen zich dan via een lid
aan te melden. Prijs: €5 voor leden en €6 euro voor niet-
leden.

Aanvang:14.00 uur. De zaal gaat open om 13.30 uur.

blz. 2


http://www.seniorenstiphoutwarande.nl
mailto:voorzitter@senioren-stiphout-warande.nl
mailto:ter@senioren-stiphout-warande.nl
mailto:ter@senioren-stiphout-warande.nl
mailto:voorzitter@senioren-stiphout-warande.nl
http://www.bibliotheekhelmondpeel.nl/
mailto:stiphout-warande@pvom-helmond.nl
http://www.seniorenstiphoutwarande.nl
http://www.seniorenstiphoutwarande.nl

I N FO Senioren Stiphout-Warande
Secretariaat: Kavelaarsstraat 17, 5708 JC Helmond

Senioren nr. 2-2026 Telefoon: 0492 - 53 70 78

E-mail: secretaris@senioren-stiphout-warande.nl
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LEDENNIEUWS WEKELIJKSE ACTIVITEITEN
Nieuwe leden
We verwelkomen de volgende nieuwe In of start bij Huiskamer ‘De Ark’
leden binnen onze afdeling: * Rikclub woensdag 10.00 uur
* mevr. Lea van Beers » Handwerken woensdag 10.00 uur
* mevr. Ingrid Croonenberg-Dirks * Rikclub donderdag 10.00 uur
* mevr. Janice Meulendijks-van Melis * Wandelen dinsdag  09.30 uur
* mevr. Koosje Tilborghs *« Wandelen dinsdag  09.45 uur (korte route)
* mevr. Charlotte Timmermans
« dhr. Peter Verberne Wandelen vanuit kantine ‘HAC’
* mevr. Bertina Verberne-van Tilburg * Wandelen woensdag 09.30 tot 11.00 uur
e dhr. Wiel Wiertz voor geoefende wandelaars

* mevr. Ankie Uittenboogaard
In Zalencentrum ‘De Smed’

Overleden _ rf-, « Biljarten woensdag 09.00 uur
* mevr. Joke Peterst-'\Nlllems. . « Gym | woensdag 10.30 uur
We condoleren familie en vrienden met dit ver- « Gym I woensdag 11.30 uur

lies en wensen hen veel sterkte.

In ‘Fanfaregebouw’

AGENDA . * Tai chi maandag 10.00 uur én 11.00 uur
Voor februari 2026 ] * Yoga donderdag 10.00 tot 11.00 uur

" 42 - wo 1030 u koffieochtenc r . Taichi  vridag  10.00 uurén 11.00 uur
* 52 -do 14.00 u Repair Café/SeniorWeb in De Ark

* 10-2 - di 14.00 u kienen in De Ark STIPJES

* 13-2 - vrij 14.00 u liederentafel in de Ark

* 18-2 - wo 10.00 u koffieochtend in De Ark

* 19-2 - do 10.00 u koffieochtend in De Ark

* 20-2 - vrij 12.00 u lunch in De Ark

* 21-2 - za 10.00 u Repair Café/SeniorWeb in De Ark
* 24-2 - di 14.00 u bijeenkomst nieuwe leden

*+ 26-2 - do 18.00 u samen uit eten

» Middels een gedicht heeft onze voorzitter in de INFO van
december jl. aangegeven, dat hij zich niet herkiesbaar
stelt voor een nieuwe termijn. Denkt u: ‘Dat is wel iets
voor mij’, geef dit dan per mail (secretaris@senioren-
stiphout-warande.nl) of briefie (Kavelaarsstraat 17,

5708 JC Helmond) door aan het secretariaat.

Onze jaarlijkse kerstmiddag was wederom zeer geslaagd
en sfeervol. Een uitgebreid verslag met foto’s vindt u op
onze website.

Kopij voor INFO 3-2026 inleveren vooér 6 februari a.s.
info@senioren-stiphout-warande.nl

Voor maart 2026

* 4-3 wo 10.30 u - koffieochtend bij De Keyser

* 53 do 14.00 u - Repair Café/SeniorWeb in De Ark
*+ 93 ma 14.00 u - Hoffmans modeshow in De Smed
*+ 10-3 di 14.00 u- kienen in De Ark

*+ 17-3 di 14.00 u - algemene ledenvergadering

+ 18-3 wo 10.00 u - koffieochtend in De Ark

+ 18-3 wo 11.00 u - excursie Bajescafé te Evertsoord
*+ 18-3 wo 14.00 u - excursie Bajescafé te Evertsoord
*+ 19-3 do 10.00 u - koffieochtend in De Ark

*+ 19-3 do 10.30 u - fietsen vanaf De Ark

* 20-3  vrij 12.00 u - lunch in De Ark

* 21-3 za 10.00 u - Repair Café/SeniorWeb in De Ark
*+ 26-3 do 18.00 u samen uit eten

* 27-3  vrij 14.00 u - liederentafel in De Ark

*+ 29-3 zo 13.30 u-film in De Cacaofabriek

BEZOEK BAJESCAFE EVERTSOORD

Woensdag 18 maart a.s. kunt u deelne-

men aan een rondleiding bij de vrouwen-

gevangenis in Evertsoord. De rondleiding start in een echte
boevenbus’. Het bezoek eindigt in het Bajescafé waar
vrouwelijke gedetineerden worden tewerkgesteld die gaan
re-integreren.

Leven binnen gevangenismuren
Het Bajescafé is voor de gedetineerden een zogenaamde
‘werkzaal’; ze volgen er horecaopleidingen en doen meteen
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praktijkervaring op. Je kunt er genieten van een heerlijk
kopje koffie met vlaai, de befaamde Bajeskoek en zelfs
Bajesbier, Bajeswijn of Bajessap. In het Bajescafé is ook
een doorlopende expositie getiteld ‘Detentie anno nu’. De
expositie geeft een indruk van het leven van gedetineer-
den binnen de gevangenismuren.

Deelname

Er zijn bij voldoende deelname twee rondleidingen. Een
om 11.00 uur en als die vol is kunt u nog aan de volgende
rondleiding deelnemen om 14.00 uur. Het maximale aan-
tal per rondleiding is 20 personen. Naast de rondleiding
bieden wij u in het Bajescafé een heerlijk kopje koffie of
thee aan. Overige versnaperingen zijn voor eigen reke-
ning en kunnen alleen met de pin betaald worden.

Kosten voor deelname bedragen € 5.

Vervoer dient u zelf te regelen. Bijdrage in de kosten voor
vervoer kunt u direct aan de chauffeur betalen.

Inschrijven kan via bijgevoegd inschrijfformulier of digitaal
via: www.seniorenstiphoutwarande.nl

OP NAAR DE FILM

Er staat weer een goede film op ons programma en wel
op zondag 29 maart a.s. op onze bekende locatie:

De Cacaofabriek, Cacaokade 1in Helmond.

Het wordt de film Eleonor the Great’met in de
hoofdrollen onder anderen June Squibb, Chi-

wetel Ejiofor, Jessica Hecht en Erin Kellyman

Fenomenaal

In ‘Eleanor the Great’ speelt June Squibb (Thelma) op
fenomenale wijze de titelrol van de pittige 94-jarige Ele-
anor die een verhaal vertelt dat een compleet eigen leven
gaat leiden.

Eleanor Morgenstein is altijd al zeer betrokken geweest bij
de mensen om haar heen. Na een sterfgeval dat haar
wereld op zijn kop zet, besluit ze om van Florida naar
New York te verhuizen. Ze trekt in bij haar dochter en
kleinzoon in de hoop hun familieband te versterken, maar
voelt zich daar alleen maar eenzaam en onzichtbaar. Op
een dag belandt ze per ongeluk bij een praatgroep waar
ze een verhaal vertelt dat haar onbedoeld veel aandacht
oplevert. Terwijl een jonge journalistiekstudente in haar
een vriendin en mentor ziet, zijn de gevolgen voor Ele-
anor niet te overzien. Als de situatie uiteindelijk uit de
hand dreigt te lopen, kan ze niet meer om de waarheid
heen.

Regiedebuut

Het regiedebuut van Scarlett Johansson snijdt thema'’s
aan als ouderdom, familie, rouw en verraad. Het is een
verhaal over vriendschap en geschiedenis dat laat zien
hoe gecompliceerd wij als mensen kunnen zijn.

info Senioren Stiphout-Warande nr. 2 februari 2026

Aanmelden

Ontvangst om 13.30 uur met koffie/thee en een koekje. De
film begint om 14.00 uur en duurt 98 minuten en is uiter-
aard in het Nederlands ondertiteld. Na afloop wordt weder-
om de mogelijkheid geboden om (voor eigen rekening)
nog een drankje te nemen. Neem iemand mee als introdu-
cé en laat diegene eens kennis maken met een van de
vele activiteiten die Senioren Stiphout-Warande organi-
seert. Uiteraard tegen betaling. Voor totaal slechts €12,50
voor film en koffie/thee met koekje.

Aanmelden kan via bijgevoegd inschrijfformulier of digitaal
via: www.seniorenstiphoutwarande.nl

MODESHOW HOFFMANS MODE

Maandag 9 maart a.s. vindtin Zalen-
centrum De Smed’aan de Dorps-
straat 40 in Stiphout een modeshow
plaats met de nieuwe voorjaarsmode
2026. De modeshow wordt verzorgd door Hoffmans Mode
en georganiseerd door onze activiteitencommissie.

HOFFMANS
MODE

Persoonlijk en eerlijk advies

Tijdens de modeshow worden door mannequins meerdere
modellen uit de collectie geshowd. Tevens verzorgen zij
een gratis loterij. Na de modeshow vindt meteen de ver-
koop plaats. Hoffmans Mode heeft 2100 artikelen bij zich.
U kunt op uw gemak passen en eventueel de kleding aan-
schaffen. Mocht uw maat er niet bijzitten, dan wordt die
binnen enkele dagen gratis aan huis bezorgd. De manne-
quins zijn ervaren medewerkers en zijn tot uw beschikking
voor persoonlijk en eerlijk advies.

Aanmelden

Heeft u interesse dan kunt u zich opgeven via het bijge-
voegde inschrijfformulier of digitaal via:
www.seniorenstiphoutwarande.nl

Ook niet-leden zijn welkom. Zij dienen zich dan via een lid
aan te melden.

Prijs: €6 voor leden en €7 euro voor niet-leden.
Aanvang:14.00 uur. De zaal gaat open om 13.30 uur.

EETCLUB

Donderdag 26 februari a.s. om 18.00 uur, hebben wij een
buffet geregeld bij De Brandevoortse Hoeve. De kosten
bedragen €30 p.p., excl. drank. Aanmelden kan tot uiterlijk
20 februari a.s.

Schrijf u digitaal in via het bijgevoegde inschrijfformulier of
digitaal via: seniorenstiphoutwarande.nl

Mensen die zich niet of te laat opgeven maar toch komen,
lopen de kans geweigerd te worden.
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