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LEDENNIEUWS 
Nieuwe leden
We verwelkomen de volgende nieuwe 
leden binnen onze afdeling:
•  mevr. Lea van Beers
•  mevr. Ingrid Croonenberg-Dirks
•  mevr. Janice Meulendijks-van Melis
•  mevr. Koosje Tilborghs
• mevr. Charlotte Timmermans
• dhr. Peter Verberne
• mevr. Bertina Verberne-van Tilburg
•  dhr. Wiel Wiertz
•  mevr. Ankie Uittenboogaard

Overleden r f n
•  mevr. Joke Peters-Willems
We condoleren familie en vrienden met dit ver­
lies en wensen hen veel sterkte.

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

In of start bij Huiskamer ‘De Ark’
•  Rikclub woensdag 10.00 uur
•  Handwerken woensdag 10.00 uur
•  Rikclub donderdag 10.00 uur
•  Wandelen dinsdag 09.30 uur
•  Wandelen dinsdag 09.45 uur (korte route)

Wandelen vanuit kantine ‘HAC’
•  Wandelen woensdag 09.30 tot 11.00 uur 

voor geoefende wandelaars

In Zalencentrum ‘De Smed’
•  Biljarten woensdag 09.00 uur
•  Gym I woensdag 10.30 uur
•  Gym II woensdag 11.30 uur

AGENDA
Voor februari 2026
•  4-2 - wo 10.30 u
•  5-2 - do 14.00 u
•  10-2 - di 14.00 u
•  13-2 - vrij 14.00 u
•  18-2 - wo 10.00 u
•  19-2 - do 10.00 u
•  20-2 - vrij 12.00 u
•  21-2 - za 10.00 u
•  24-2 - di 14.00 u
•  26-2 - do 18.00 u

Repair Café/SeniorWeb in De Ark 
kienen in De Ark 
liederentafel in de Ark 
koffieochtend in De Ark 
koffieochtend in De Ark 
lunch in De Ark
Repair Café/SeniorWeb in De Ark 
bijeenkomst nieuwe leden 
samen uit eten

Voor maart 2026
•  4-3
•  5-3
•  9-3
•  10-3
•  17-3
•  18-3
•  18-3
•  18-3
•  19-3
•  19-3
•  20-3
•  21-3
•  26-3
•  27-3
•  29-3

wo 10.30 u - koffieochtend bij De Keyser
do 14.00 u - Repair Café/SeniorWeb in De Ark
ma 14.00 u - Hoffmans modeshow in De Smed
di 14.00 u - kienen in De Ark
di 14.00 u - algemene ledenvergadering
wo 10.00 u - koffieochtend in De Ark
wo 11.00 u - excursie Bajescafé te Evertsoord
wo 14.00 u - excursie Bajescafé te Evertsoord
do 10.00 u - koffieochtend in De Ark
do 10.30 u - fietsen vanaf De Ark
vrij 12.00 u - lunch in De Ark
za 10.00 u - Repair Café/SeniorWeb in De Ark
do 18.00 u samen uit eten
vrij 14.00 u - liederentafel in De Ark
zo 13.30 u-film  in De Cacaofabriek

In ‘Fanfaregebouw’
•  Tai chi maandag 10.00 uur én 11.00 uur
•  Yoga donderdag 10.00 tot 11.00 uur
•  Tai chi vrijdag 10.00 uur én 11.00 uur

STIPJES
•  Middels een gedicht heeft onze voorzitter in de INFO van 

december jl. aangegeven, dat hij zich niet herkiesbaar 
stelt voor een nieuwe termijn. Denkt u: ‘Dat is wel iets 
voor mij’, geef dit dan per mail (secretaris@senioren- 
stiphout-warande.nl) of briefje (Kavelaarsstraat 17,
5708 JC Helmond) door aan het secretariaat.

•  Onze jaarlijkse kerstmiddag was wederom zeer geslaagd 
en sfeervol. Een uitgebreid verslag met foto’s vindt u op 
onze website.

•  Kopij voor INFO 3-2026 inleveren vóór 6 februari a.s. 
info@senioren-stiphout-warande.nl

BEZOEK BAJESCAFÉ EVERTSOORD

Woensdag 18 maart a.s. kunt u deelne­
men aan een rondleiding bij de vrouwen­
gevangenis in Evertsoord. De rondleiding start in een echte 
‘boevenbus’. Het bezoek eindigt in het Bajescafé waar 
vrouwelijke gedetineerden worden tewerkgesteld die gaan 
re-integreren.

Leven binnen gevangenismuren
Het Bajescafé is voor de gedetineerden een zogenaamde 
‘werkzaal’; ze volgen er horecaopleidingen en doen meteen
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praktijkervaring op. Je kunt er genieten van een heerlijk 
kopje koffie met vlaai, de befaamde Bajeskoek en zelfs 
Bajesbier, Bajeswijn of Bajessap. In het Bajescafé is ook 
een doorlopende expositie getiteld 'Detentie anno nu’. De 
expositie geeft een indruk van het leven van gedetineer­
den binnen de gevangenismuren.

Deelname
Er zijn bij voldoende deelname twee rondleidingen. Een 
om 11.00 uur en als die vol is kunt u nog aan de volgende 
rondleiding deelnemen om 14.00 uur. Het maximale aan­
tal per rondleiding is 20 personen. Naast de rondleiding 
bieden wij u in het Bajescafé een heerlijk kopje koffie of 
thee aan. Overige versnaperingen zijn voor eigen reke­
ning en kunnen alleen met de pin betaald worden.
Kosten voor deelname bedragen € 5.
Vervoer dient u zelf te regelen. Bijdrage in de kosten voor 
vervoer kunt u direct aan de chauffeur betalen.
Inschrijven kan via bijgevoegd inschrijfformulier of digitaal 
via: www.seniorenstiphoutwarande.nl

OP NAAR DE FILM

Aanmelden
Ontvangst om 13.30 uur met koffie/thee en een koekje. De 
film begint om 14.00 uur en duurt 98 minuten en is uiter­
aard in het Nederlands ondertiteld. Na afloop wordt weder­
om de mogelijkheid geboden om (voor eigen rekening) 
nog een drankje te nemen. Neem iemand mee als introdu­
cé en laat diegene eens kennis maken met een van de 
vele activiteiten die Senioren Stiphout-Warande organi­
seert. Uiteraard tegen betaling. Voor totaal slechts €12,50 
voor film en koffie/thee met koekje.

Aanmelden kan via bijgevoegd inschrijfformulier of digitaal 
via: www.seniorenstiphoutwarande.nl

MODESHOW HOFFMANS MODE

Maandag 9 maart a.s. vindt in Zalen­
centrum ‘De Smed’ aan de Dorps- HOFFMANS 
straat 40 in Stiphout een modeshow MODE
plaats met de nieuwe voorjaarsmode 
2026. De modeshow wordt verzorgd door Hoffmans Mode 
en georganiseerd door onze activiteitencommissie.

Er staat weer een goede film op ons programma en wel 
op zondag 29 maart a.s. op onze bekende locatie:
De Cacaofabriek, Cacaokade 1 in Helmond.
Het wordt de film ‘Eleonor the Great’ met in de 
hoofdrollen onder anderen June Squibb, Chi- 
wetel Ejiofor, Jessica Hecht en Erin Kellyman

Fenomenaal
In ‘Eleanorthe Great’ speelt June Squibb (Thelma) op 
fenomenale wijze de titelrol van de pittige 94-jarige Ele- 
anor die een verhaal vertelt dat een compleet eigen leven 
gaat leiden.
Eleanor Morgenstein is altijd al zeer betrokken geweest bij 
de mensen om haar heen. Na een sterfgeval dat haar 
wereld op zijn kop zet, besluit ze om van Florida naar 
New York te verhuizen. Ze trekt in bij haar dochter en 
kleinzoon in de hoop hun familieband te versterken, maar 
voelt zich daar alleen maar eenzaam en onzichtbaar. Op 
een dag belandt ze per ongeluk bij een praatgroep waar 
ze een verhaal vertelt dat haar onbedoeld veel aandacht 
oplevert. Terwijl een jonge journalistiekstudente in haar 
een vriendin en mentor ziet, zijn de gevolgen voor Ele­
anor niet te overzien. Als de situatie uiteindelijk uit de 
hand dreigt te lopen, kan ze niet meer om de waarheid 
heen.

Persoonlijk en eerlijk advies
Tijdens de modeshow worden door mannequins meerdere 
modellen uit de collectie geshowd. Tevens verzorgen zij 
een gratis loterij. Na de modeshow vindt meteen de ver­
koop plaats. Hoffmans Mode heeft 2100 artikelen bij zich. 
U kunt op uw gemak passen en eventueel de kleding aan­
schaffen. Mocht uw maat er niet bijzitten, dan wordt die 
binnen enkele dagen gratis aan huis bezorgd. De manne­
quins zijn ervaren medewerkers en zijn tot uw beschikking 
voor persoonlijk en eerlijk advies.

Aanmelden
Heeft u interesse dan kunt u zich opgeven via het bijge­
voegde inschrijfformulier of digitaal via: 
www.seniorenstiphoutwarande.nl 
Ook niet-leden zijn welkom. Zij dienen zich dan via een lid 
aan te melden.
Prijs: €6 voor leden en €7 euro voor niet-leden. 
Aanvang:14.00 uur. De zaal gaat open om 13.30 uur.

EETCLUB

Donderdag 26 februari a.s. om 18.00 uur, hebben wij een 
buffet geregeld bij De Brandevoortse Hoeve. De kosten 
bedragen €30 p.p., excl. drank. Aanmelden kan tot uiterlijk 
20 februari a.s.

Regiedebuut
Het regiedebuut van Scarlett Johansson snijdt thema’s 
aan als ouderdom, familie, rouw en verraad. Het is een 
verhaal over vriendschap en geschiedenis dat laat zien 
hoe gecompliceerd wij als mensen kunnen zijn.

Schrijf u digitaal in via het bijgevoegde inschrijfformulier of 
digitaal via: seniorenstiphoutwarande.nl 
Mensen die zich niet ofte laat opgeven maar toch komen, 
lopen de kans geweigerd te worden.
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Senioren Stiphout-Warande

NIEUWE LEDEN

We verwelkomen de volgende nieuwe 
leden binnen onze afdeling:
•  mevr. Cissy Drouen-Collart
•  mevr. Mia Groen-v. der Helm
• dhr. Kor Groen
• mevr. Gaby ten Haaf-de Poortere

AGENDA

Voor de maand januari 2026
7-1 - WO 10.30 uur
8-1 - do 14.00 uur
13-1 - di 14.00 uur
14-1 - WO 10.00 uur
15-1 - do 14.00 uur
15-1 - do 10.00 uur
17-1 - za 10.00 uur
23-1 - vrij 12.00 uur
25-1 - zo 13.30 uur
29-1 - do
30-1 - vrij 14.00 uur

koffieochtend bij De Keyser 
RepairCafé in De Ark 
kienen
koffieochtend in De Ark 
bakken met Marcel 
koffieochtend in De Ark 
RepairCafé in De Ark 
lunch in De Ark 
film in De Cacaofabriek 
samen uit eten 
liederentafel in De Ark

Voor de maand februari 2026
4-2 - WO 10.30 u u r -

5-2 - do 14.00 u u r -

10-2 -d i 14.00 u u r -

13-2-■ vrij 14.00 u u r -

20-2-• vrij 12:00 u u r -

18-2-- WO 10.00 u u r -

19-2-■ do 10.00 u u r -

21-2-■ za 10.00 u u r -

24-2-■ di 14.00 u u r  -

26-2--do

koffieochtend bij De Keyser 
RepairCafé in De Ark 
kienen 
liederentafel 
lunch in De Ark 
koffieochtend in De Ark 
koffieochtend in De Ark 
RepairCafé in De Ark 
nieuwe leden bijeenkomst 
samen uit eten

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

In of start bij ‘Huiskamer De Ark’
•  Rikclub woensdag 10.00 uur
•  Handwerken woensdag 10.00 uur
•  Rikclub donderdag 10.00 uur
•  Wandelen dinsdag 09.30 uur
•  Wandelen dinsdag 09.45 uur (korte route)

Wandelen vanuit HAC-kantine
•  Wandelen woensdag 09.30 tot 11.00 uur

voor geoefende wandelaars 
In Zalencentrum ‘De Smed’
•  Biljarten woensdag 09.00 uur
•  Gym I woensdag 10.30 uur
•  Gym II woensdag 11.30 uur

In ‘Fanfaregebouw’
•  Tai chi maandag 10.00 uur én 11.00 uur
•  Yoga donderdag 10.00 tot 11.00 uur
•  Tai chi vrijdag 10.00 uur én 11.00 uur

STIPJES

•  De liederentafel om 14:00 uur en de lunches om 12:00 
uur staan in de agenda vermeld. Heb je zin om mee te 
doen geef dan even een belletje naar
Annet Langewouters 06 10 35 02 77

•  Kopij voor INFO 2-2026 inleveren vóór 12 januari.
•  Senioren Stiphout Warande is een goed doel bij de Vrien­

den Loterij. Aan de Vrienden Loterij kon men doorgeven, 
dat men lid is van onze vereniging. Tot nu toe heeft de 
Vrienden Loterij € 497,00 over kunnen maken. Heel har­
telijk bedankt (meer mensen zijn welkom).

•  Tijdens de jaarwisseling is de dienstverlening van Taxbus 
aangepast. Op oudejaarsavond stopt Taxbus eerder en in 
de nieuwjaarsnacht worden alleen rolstoel gebonden 
klanten vervoerd. Bekijk het hele bericht op onze website.

DE WERKGROEP OMZIEN NAAR ELKAAR

Deze werkgroep bezoekt onze oudste leden en voorziet 
door gezellig een kopje koffie te drinken en een 
praatje te maken heel zeker in een behoefte.
Door het wegvallen van enkele dames is er 
weer behoefte aan nieuwe mensen die dit op 
zich willen nemen. In onderling overleg is veel 
te regelen en is er ook geen grote druk en kun je veel zelf 
beslissen qua tijd en hoeveelheid bezoekjes. Geef maar 
een seintje aan ons secretariaat (zie boven).

TOEVOEGING WEB- EN INFO-GROEP

Gelukkig hebben twee mensen, Henk Meijer en Huib Hil- 
horst, zich bereid verklaard om zich in te 
zetten voor het samenstellen van de INFO 
en het onderhouden van de informatie via 
onze webpagina. Zij zullen mede moeten 
putten uit jullie informatie en jullie hulp om 
alle gegevens op tijd te krijgen. De uiterlij­
ke inlevertijd van de kopij wordt steeds bij 
de stipjes hierboven aangegeven.
Kopij kan voortaan naar: 
info@senioren-stiphout-warande.nL

DE WERKGROEP PRAAT VANDAAG OVER MORGEN

Voor het einde van het jaar even een bericht van de werk­
groep Praat vandaag over morgen.
Zoals wij in het vorige nieuwsbrief al hebben aangekondigd 
zijn we hard bezig het project inhoud te geven in Stiphout 
en Warande.
De herfst is voor ons een goed voorbeeld voor hoe zaken
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zich ontwikkelen De bomen lijken dood en in de grond is 
ogenschijnlijk ook weinig leven te bespeuren. Wie echter 
goed kijkt ziet dat de knoppen al in aanleg aanwezig zijn 
om over een paar maanden langzaam te voor­
schijn te komen, net als de verborgen bloem­
bollen.
Zo geldt het ook voor deze werkgroep, de 
zaadjes zijn gezaaid en er komen langzaam­
aan meer netwerkcirkels van de grond, maar 
er is tijd nodig om de ontwikkeling zijn gang te laten gaan. 
Wij nodigen jullie van harte uit mee te doen met ons en 
contact op te nemen voor meer informatie of voor het op­
starten van een netwerkcirkel. Zo blijven we met elkaar 
verbonden en zijn we een fijne gemeenschap.

O
p ra a t van daag  

over morgen

men normaal nodig heeft voor de productie van Lp’s te 
besparen, terwijl de levensduur van de lp minimaal 6 
keer langer meegaat, dit vanwege een betere kwaliteit. 
Na afloop kregen wij als kers op de taart ook nog een LP 
uitgereikt om mee te nemen. Voor diegenen die willen 
weten van welke muziekgroep de muziek is: de band 
heet King Gizzard & the Wizard Lizard, een band uit Au­
stralië, die bestaat vanaf 2010, en inmiddels al bijna 40 
albums heeft uitgebracht.

Dit bericht staat ook op de site maar dan zijn er foto’s 
toegevoegd.

WERKGROEP PRAAT VANDAAG OVER MORGEN. 
Stiphout-warande@pvom-helmond.nl

BEZOEK FILM IN HET NIEUWE JAAR

In het nieuwe jaar gaan we van start met een Nederland­
se film en wel op zondag 25 januari 2026 en op onze 
vertrouwde locatie: De Cacaofabriek, Cacaokade 1, Hel­
mond. Het wordt de film “Voor de meisjes” met in de 
hoofdrollen onder anderen Thekla Reuten,
Fedja van Huêt, Valentijn Dhaenens en 
Noortje Herlaar.

Twee bevriende stellen delen al jaren een 
vakantiehuis in de Oostenrijkse Alpen. Wan­
neer hun puberdochters tijdens een geza­
menlijke vakantie betrokken raken bij een 
ongeluk, brokkelt de ogenschijnlijke vriend­
schap in rap tempo af. Oud zeer en opgekropte frus­
traties drijven de ouders steeds verder uit elkaar als ze 
horen dat één dochter kan worden gered, maar alleen als 
het andere meisje wordt opgegeven. Wat begint als een 
moreel dilemma, ontaardt in een absurde strijd vol mani­
pulaties en wanhopige acties waarbij de fatsoen grenzen 
verder vervagen. Want als het om je kind gaat, is alles 
toegestaan. Toch?

Ontvangst om 13:30 uur met koffie/thee en een koekje, de 
aanvang van de film is 14:00 uur en duurt 105 minuten en 
is uiteraard in het Nederlands. Na afloop wordt wederom 
de mogelijkheid geboden om (voor eigen rekening) nog 
een drankje te nemen. Neem iemand mee als introducé 
en laat diegene eens kennis maken met een van de vele 
activiteiten, die onze Senioren Stiphout-Warande organi­
seert. Uiteraard tegen betaling.

Voor totaal slechts €12,50 voor film en koffie/thee met 
koekje.
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier)
Digitaal inschrijven kan ook op: 
www.seniorenstiphoutwarande.nl

BEZOEK AAN “DE GROENE LP’S”

Woensdag 19 november en donderdag 20 november wa­
ren wij op bezoek bij Symcon in 
Asten, waar wij een prachtige 
uitleg kregen over het produce­
ren van z.g. Groene LP’s, waar­
bij het hele productieproces en 
ook de nacontrole van deze Lp’s werden getoond. Ook 
werd uiteengezet op wat voor milieuvriendelijke manier dit 
gebeurt. Men is er bij Symcon in geslaagd om bij deze
manier van produceren ruim 90% van de energie die , , _
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BAKKEN MET MARCEL
U wordt uitgenodigd om in te schrij­
ven voor het “bakkerspraatje ”van 
Marcel van Gerwen. Op donderdag 
15 januari om 14.00 uur zal hij in De 
Ark zijn zoete broodjes bakken in een 
vurig betoog. Het onderwerp zal on­
der meer gaan over cacao en choco­
lade en de cacaofabriek, dus om de vingers bij af te lik­
ken.
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier)
Digitaal inschrijven kan ook op: 
www.seniorenstiphoutwarande.nl

Weer een jaar en geen verschilr Je zou als kind geboren worden 
in deze wereld vol van zorgen.

Heeft dat kribbekind dit verwacht 
toen al gebakerd zonder klacht 

Hij heeft zijn leven toch gestreden 
tussen boeven zelfs overleden.

Na duizenden jaren weinig successen 
nog oorlog, rellen en excessen 
We regelen regels en elkaar 

en vinden op voorhand iets niet waar.
Al leven we in een waar paradijs 

De waarheid lijkt lamlendig onwijs.
Al lijkt soms alles ooit vals “dikke mik” 
voorop staat stiekem en altijd weer ik.

Dus start opnieuw als een klein kindje fijn 
gebakerd maar vrij om soms anders te zijn. 

Breek met jezelf voor de ander een lans 
en geef die ander dus ook eens een kans

FvdK
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