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Senioren Stiphout-Warande

secretariaat : Kavelaarsstraat 17, 5708 JC Helmond
telefoon :0492-537078

e-mail : secretaris@senioren-stiphout-warande.nl
website : www.seniorenstiphoutwarande.nl
bank IBAN : NL 98 RABO 0149 6956 75

NIEUWE L

We verwelkomen de volgende nieuwe
leden binnen onze afdeling:

mevr. Adrienne Bloemen-Philippus
Frans Martens

dhr.

EDEN

mevr. Trees Clarijs-Gondrie

dhr.
mevr. Anja

Walter Clarijs

Kusters — Wouda

mevr. Carry Neggers — v. Esch

dhr.
mevr. Mitzi

Martin Neggers

Funken — Anderluh

OVERLEDEN

mevr. Joke

van Houtert

mevr. Marietje van Berkel
We condoleren familie en vrienden met dit verlies en
wensen hen veel sterkte.

AGENDA

e 03-09 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyse *f’“”/bk/
e 04-09do  14:00 Repair Café in de Ark /é
© 09-09di  14:00 kienen :

e 16-09 di 12:30 korte dagreis

e 17-09wo  Jeu de Boules toernooi

e 18-09 do 10:30 fietsen bij de Ark

e 18-09 do 10:00 koffieochtend in de Ark

e 19-09 vrij 12:00 lunch in de Ark

e 20-09 za 10:00 Repair Café in de Ark

e 23-09 di 10:00 Green Valley

e 25-09 do Samen uit eten

e 25-09 do 14:00 Koffie met tablet in de Ark

® 26-09 vrij 14:00 liederentafel in de Ark

e 28-09 zon 13:30 film in de Cacaofabriek

Voor de maand september 2025

Voor de maand oktober 2025

e 01-10 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
e 02-10do 14:00 Repair Café in de Ark
e 07-10 di Verwenmiddag 85+

e 14-10 di 14:00 kienen

e 16-10 do 10:30 fietsen bij de Ark

e 17-10 vrij 12:00 lunch in de Ark

e 16-10 do 10:00 koffieochtend in de Ark
e 18-10 za 10:00 Repair Café in de Ark
e 21-10 di Modeshow Hoffmans

® 24-10 vrij 14:00 liederentafel in de Ark
e 30-10 do Samen uit eten

WEKELIJKSE AKTIVITEITEN

e Rikclub:

In of start bij ’ Huiskamer De Ark’
woensdag 10:00 uur

¢ Handwerken woensdag 10:00 uur

¢ Rikclub: donderdag 10:00 uur
¢ Wandelen: dinsdag 09:30 uur
¢ Wandelen dinsdag 09:45 uur (korte route)
Wandelen vanuit HAC-kantine
e \\Vandelen woensdag 09:30 tot 11:00
voor geoefende wandelaars
In zalencentrum ‘De Smed’
¢ Bilarten  woensdag 09:00 uur
e Gym | woensdag 10:30 uur
e Gymll woensdag 11:30 uur
In het ‘Fanfaregebouw’
e Tai Chi maandag 10:00 uur en 11:00 uur
e Yogales donderdag 10:15 uurtot 11:10 uur
e Tai Chi vrijdag 10:00 uur en 11:00 uur
STIPJE
° Er is weer plek voor de dru-yoga liefhebbers. Een

laagdrempelige manier van yoga gericht op senioren.
Informatie bij de coérdinator.
Henny van de Kimmenade 06 505 206 33

RABO CLUB SUPPORT =
Vanaf 04 september stemmen de leden van de |
Rabobank op de clubs die zij een warm hart®
toedragen. Geef ons uw stem, want iedere stem
kan wel €5,00 opleveren voor onze KBO Stip-
hout-Warande om weer meer leuke zaken te kunnen orga-
niseren. Stimuleer ook alle mensen die U kent om een
stem op ons uit te brengen. Als U moeite heeft om het zelf
te doen, dan kunt U zich ook melden bij ons Repair Café,
waar ze graag helpen om dit voor elkaar te krijgen.

Rabo
Club
\ support /,

THUISBLIJVERS ACTIVITEITEN
De activiteitencommissie en de Ark (verpersoonlijkt door
Anne-Marie van Daal en Annette Langewouters) sloegen
de handen ineen om dit te organiseren en meteen was dat
een groot succes. Resultaat: een fantastische week voor
de deelnemers aan allerlei gezellige happenings en één
activiteit moest zelfs gesplitst worden door het grote aantal
inschrijvingen. Bedankt organisatie en een her-
haling volgend jaar ligt voor de hand.

JEU DE BOULES TOERNOOI

Het jaarlijks jeu de boules toernooi wordt gehou-
den op woensdag 17 september op de banen van Jeu de
Boulesclub Stiphout. Gestreden wordt om een trofee, maar
meedoen is belangrijker dan winnen. Aanvang 13.00 uur
Maar de inschrijving is van 12.30 uur tot 12.50 uur.

Zorg dat u op tijd aanwezig bent voor het indelen van de
teams.

Deelname is gratis, de consumpties zijn voor eigen reke-
ning en er is een maximale inschrijving van 72 personen.
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier. )

Digitaal inschrijven: www.seniorenstiphoutwarande.nl

blz. 1



NAAR DE FILM
Op zondag 28 september 2025 gaan we
weer naar de film en wel op onze ver- b /
trouwde locatie: De Cacaofabriek, Cacao- : 7
kade 1, Helmond. - #
Het wordt een Italiaanse film “Gli Anni
Piu Belli ” met in de hoofdrollen Giulio
(Pierfrancesco Favino), Gemma (Micaela
Ramazzotti), Paolo (Kim Rossi Stuart) en Riccardo
(Claudio Santamaria).

Sinds hun jeugd in de jaren tachtig zijn ze zeer hecht be-
vriend. Samen groeien ze op, gaan ze door de puberteit
en worden ze volwassen. Ze delen momenten van liefde
en succes, maar ook teleurstellingen en verdriet. Naarma-
te de jaren verstrijken verliezen de vier vrienden elkaar
regelmatig langere tijd uit het oog, maar steeds weer is
daar de rode draad die hun levens verbindt. Hun vriend-
schap ontvouwt zich in de schaduw van de ltaliaanse ge-
schiedenis van de laatste vier decennia, een beetje zoals
we kennen uit La meglio gioventu. Het decor wordt ge-
vormd door /a bella Roma, met een prachtige scéne met
de Trevifontein in de hoofdrol, net als in Fellini’s La dolce
vita.

GLI‘ANN; Pld"B"ELLi

Ontvangst om 13:30 uur met koffie/thee en een koekje, de
aanvang van de film in 14:00 uur en duurt 129 minuten en
is Nederlands ondertiteld. Na afloop wordt wederom de
mogelijkheid geboden om (voor eigen rekening) nog een
drankje te nemen. Neem iemand mee als introducé en
laat diegene eens kennis maken met een van de vele ac-
tiviteiten, die onze Senioren Stiphout-Warande orga-
niseert. Uiteraard tegen betaling.

Voor totaal slechts €12,00 voor film en koffie/thee met
koekje.

Zie bijgevoegd inschrijfformulier.

Digitaal inschrijven: www.seniorenstiphoutwarande.nl

BEWEEG VANDAAG VOOR MORGEN

We begonnen de dag met een verfrissend en oppeppend
buitje. Alleen de vroege starters hadden daar hun plezier
van. De deelnemers begonnen met koffie/thee als welkom
en een stukje cake van de JUMBO. Startend op meerde-
re locaties als Jeu de Boules club, Shaile-home en HAC-
kantine en het gildehuis en natuurlijk de uitvalbasis en
uiteindelijke doel de kantine van Stiphout Vooruit voor de
BBQ en de senioren samenscholing. De jeugdige uitstra-
ling van het hernieuwde sportcomplex had de stuurgroep
wel wat extra werk opgeleverd, om ook deze wat oudere
doelgroep een juiste zitplaats aan te kunnen bieden. Rest
van het verslag op onze website en daar staan ook fan-
tastische foto’s van Ton van den Bliek en Harry Verbeek
om alles her te beleven

MODESHOWS OP LOCATIE HOFEMANS
MODE
Hoffmans Mode verzorgt modeshows en
verkopen op locatie. Ze geven zo'n 300 modeshows en
verkopen door heel Nederland in woonzorgcentra, wijk-
centra, seniorencomplexen, ouderenbonden, verzorgings-
tehuizen.
Tijdens deze modeshows tonen zij de nieuwste collectie
met de laatste mode van het seizoen. De modeshow
wordt gepresenteerd door Gregor met assistentie van
twee mannequins die de bezoekers graag helpen met het
vinden van de juiste maat. U kunt de kleding overal van
dichtbij bekijken want de mannequins lopen rond Elke
show tovert Hoffmans Mode weer een lach op het gezicht
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van de bezoekers, want elke show komt met een hoop
gezelligheid.

ledere modeshow van Hoffmans Mode spelen de bezoe-
kers gratis mee met een loterij waarbij iedereen kleine
maar leuke presentjes kan winnen. Ook is er gelegenheid
om de kleding te passen.

Bent u nieuwsgierig en op zoek naar een vermakelijke
modeshow in De Smed kom dan 21oktober a.s. naar de
Smed in de Dorpsstraat in Stiphout. ledereen is welkom
ook niet leden.

Aanvang 14.00 uur. Einde 16.00 uur.

Inschrijven kan pas bij de volgende INFO.

BEZOEK AAN “GREEN VALLEY ESTATE”

In Deurne, op de Bruggenseweg 11a, is

bovengenoemde accommodatie gevestigd

op een 16 ha. groot gebied, die grenst aan  Green Valley Estate
het Zandbos, waar veel leuke fiets-, wan- \
delroutes en ruiterpaden zijn. Voorheen

was dit het hippisch centrum. Hier worden allerlei paar-
densport activiteiten gehouden. En wij kunnen, bij vol-
doende belangstelling, hier een rondleiding krijgen. Green
Valley Estate is voorzien van de beste faciliteiten op het
gebied van hippische sport. Training, stalling en het deel-
nemen aan wedstrijden, het kan hier allemaal. Op 23 sep-
tember om 10.15 uur hebben wij een afspraak staan, en
de rondleiding duurt ongeveer anderhalf uur, en is ook
voor mensen met een rollator goed bereikbaar. Green Val-
ley Estate werkt samen met Stichting De Keertwending,
en is bedoeld voor mensen met een kwetsbare positie die
dromen van werk en zelfstandigheid. Deelname aan de
rondleiding gebeurt op volgorde van inschrijving. Uw bij-
drage voor deze rondleiding bedraagt €3,75 incl. koffie/
thee.

(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.seniorenstiphoutwarande.nl

DE KORTE DAGREIS (Q
We vertrekken op dinsdag 16 seeptember

om 12:30 uur vanaf de Trudokerk richting i
Hilvarenbeek voor een bezoek aan het Hilvarenbeeksmu-
seum, waar we ontvangen worden met koffie/thee met
vliaai. Daarna volgt de voordracht.

We gaan terug in de tijd met een dokterspraktijk vol bo-
ren, zagen, klemmen en zelfs bloedzuigers. Voor velen
een herkenning van de gezondheidszorg van vroeger.
Ook ontbreekt een ouderwetse apotheek, een fysio-
afdeling vol prothesen en de spullen van een vroedvrouw
en tandarts niet.

" Help, de dokter vertelt" met hilarische en huiveringwek-
kende verhalen van dokters en hun patiénten.

Natuurlijk kunt u rondkijken in het museum en een wande-
ling maken in de prachtige kruidentuin, gelegen aan de
gerestaureerde Bergmolen

Vanuit Hilvarenbeek rijden we via een korte stop in Reusel
naar Bakel voor het diner. De kosten bedragen €61,50 per
persoon.

Bij de inschrijving doorgeven of uw voorkeur uitgaat naar
vlees of vis.

De mensen die reeds hebben opgegeven worden indi-
vidueel benaderd omdat alsnog op te kunnen geven.
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)

Digitaal inschrijven: www.seniorenstiphoutwarande.nl

museum

e
dorpsdokter
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Senioren Stiphout-Warande

secretariaat : Kavelaarsstraat 17, 5708 JC Helmond
telefoon 10492 -537078

e-mail : secretaris@senioren-stiphout-warande.nl
website : www.seniorenstiphoutwarande.nl
bank IBAN :NL 98 RABO 0149 6956 75

NIEUWE LEDEN

We verwelkomen de volgende nieuwe
leden binnen onze afdeling: fi
mevr. Ank Kessels-van den Born

mevr. Willeke Wouters

dhr. Michaél van Lith

dhr. Theo van den Akker

mevr. Riet van Driel-Horsten

mevr. Ans Driessen-v.d. Munckhof

mevr. Franca van Toorn-Schoots

OVERLEDEN

mevr. Jet Hendrikx

We condoleren familie en vrienden met dit verlies
en wensen hen veel sterkte.

AGENDA
Voor de maand juli 2025
e 02-07 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
e 03-07 do 14:00 Repair Café in de Ark
e 16-07 wo Beweeg vandaag voor morgen
e 17-07 do  10:00 koffieochtend in de Ark
e 19-07 za 10:00 Repair Café in de Ark
e 31-07 do Samen uit eten

Voor de maand augustus 2025

e 06-08 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
e 11-08 ma  13:30 workshop schilderen

e 21-08 do 10:00 koffieochtend in de Ark

e 21-08 do 10:30 fietsen bij de Ark

e 28-08 do Samen uit eten

Voor de maand september 2025

e 03-09 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
e 04-09 do 14:00 Repair Café in de Ark

e 09-09 di 14:00 kienen

e 16-09 di 12:30 korte dagreis

e 17-09wo  Jeu de Boules toernooi

e 18-09 do 10:30 fietsen bij de Ark

e 20-09 za 10:00 Repair Café in de Ark

e 25-09do Samen uit eten

e 28-09 zon 13:30 film in de Cacaofabriek
WEKELIJKSE AKTIVITEITEN

In of start bij ’ Huiskamer De Ark’

¢ Rikclub: woensdag 10:00 uur
¢ Handwerken woensdag 10:00 uur
¢ Rikclub: donderdag 10:00 uur
¢ \Wandelen: dinsdag 9:30 uur
¢ \Wandelen dinsdag 9:45 uur (korte route)

Wandelen vanuit HAC-kantine

e \Vandelen woensdag 9:30 tot 11:00
voor geoefende wandelaars
In zalencentrum ‘De Smed’
¢ Biljarten  woensdag 9:00 uur
e Gym| woensdag 10:30 uur
e Gym i woensdag 11:30 uur
¢ Dansen donderdag 13:30 uur
In het ‘Fanfaregebouw’
e Tai Chi maandag 10:00 uur en 11:00 uur
¢ Yoga les donderdag 10:15 uurtot 11:10 uur
e Tai Chi vrijdag 10:00 uur en 11:00 uur

JULI EN AUGUSTUS VAKANTIETIJD?

De scholen gaan dicht, winkels sluiten, clubs en verenigin-
gen hebben zomerpauze, veel mensen gaan op vakantie
en juist daaromis samen met Annette Langewouters en
met medewerking van de Ark een aantal activiteiten op
touw gezet voor de thuisblijvers.

¢ 15-07di  14:00 uur kienen in de Ark €3,50

¢ 17-07 do 14:00 uur koffie/gebak/sjoelen enz.€2,50
¢ 29-07 di  14:00 uur wandeling met stop ijssalon €5,-
¢ 05-08di  12:30 uurlunch in de Ark €10,-

¢12-08 di  14:00 uur huifkarrentocht

¢ 14-08 do 17:00 chinees buffet in de Ark €15,-

(minimaal 20 maximaal 35 personen)

Zie bijgevoegd inschrijfformulier.
Digitaal inschrijven: www.seniorenstiphoutwarande.nl

STIPJES

° In de vakantiemaanden liggen sommige onderdelen
stil. Informeer bij de codrdinatoren of iets wel of niet
doorgaat.

° Er is weer plek voor de dru-yoga liethebbers. Een

laagdrempelige manier van yoga gericht op senioren.
Informatie bij de codrdinator.
Henny van de Kimmenade 06 505 206 33

MEERDAAGSE REIS NAAR OOTMARSUM
Mij is gevraagd of ik een stukje wil-
de schrijven over de vakantiereis
naar Ootmarsum.

Om 9 uur zouden we vertrekken
maar de bus naar ons toe stond in |
de file. Gelukkig had onze engelbe- §
waarder Annet Langewouters koffie/

thee gezet voor ons allen wat de wachttijd een stuk aange-
namer maakte.

Het gehele verslag is te lezen op onze website:

www. seniorenstiphoutwarande.nl

Heeft U als medereiziger nog foto’s om bij dit verslag te
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plaatsen dan graag sturen naar het e-mailadres:
info@senioren-stiphout-warande.nl
en dan worden die toegevoegd.

WORKSHOP LANDSCHAP

Senioren Stiphout-Warande in Atelier Overhorst
(minimaal 5 personen)

In overleg met de Activiteitencommissie
gaat lerares en kunstenares Astrid Bie- &
mans met veel enthousiasme weer een
workshop aanbieden op maandag 11
augustus. Inschrijven voor 5 augustus.
Workshop Gemengde techniek: aquarelverf en kaarsvet /
thema landschap.

De werkwijze is als volgt.

We gaan een landschap tekenen met potlood. Daarna
gaan we de potloodlijnen overtrekken met kaarsvet. Zijn
we hiermee klaar, dan gaan we met aquarelverf verder.
ledereen kan meedoen, je wordt stap voor stap begeleid
door Astrid.

We maken er een gezellige middag van. \WWe starten om

13.30 u en eindigen om 16.00 u.

De bijdrage per lid is € 7- voor de workshop, dit is inclusief
gebruik van materialen en koffie/thee. Er is plaats voor
maximaal 10 personen.

Voor meer informatie zie de site www.atelier-overhorst.nl
Zie bijgevoeqgd inschriffformulier.

Digitaal inschrijven: www.seniorenstiphoutwarande.nl

Docent: Astrid Biemans tel: 0492-52 54 51

P Senioren
Stiphout-Warande

St. Antonius-Gilde

Stiphout

SR

.Beweeg vandaag voor morgen
Onze 55+ senioren gaan weer bewegen
op 16 juli 2025
Graag inschrijven voor 9 juli vanwege bestellingen.
Spreek met een groepje af desnoods, ze hoeven geen lid
te zijn hoor, het is voor iedereen van 50 en ouder.

St Antoniusgilde met mogelijkheid tot schieten.
Start13:00 graag op tijd aanwezig vanwege de in-
schrijftijd. Legitimatiebewijs nodig.
Inloop vanaf 12:30 uur.(max.30 personen)
Locatie: Gildehuis op het Molenven.

Teamleider: de Gildebroeders

OldStars tennis /padel
Start13:00 uur graag op tijd aanwezig voor indeling.
Inloop vanaf 12:30 uur.
Locatie: Shaile Goorloopweg 4
Teamleiders:Michiel Hellendoorn
en Manfred van Moorsel

Jeu de Boules
Start om 13:00 graag eerder aanwezig vanwege de
inschrijftijd.
Inloop vanaf 12:30 uur.(max. 72 personen)
Locatie: Jeu de Boules club.
Teamleider: Nel Dammer-Lemmens

info Senioren Stiphout-Warande nr.7/8 juli

OldStars fietsen in groepsverband
Start 13:00 op het Molenven.
Inloop vanaf 12:30 uur.
Teamleider: Frans van der Horst

OldStars voetbal
Start 14:00 uur op het Molenven.
Inloop vanaf 13:45 uur.
Teamleider: Willem-Jan Verkerk

Wandelen voor geoefende wandelaars

Start 14:30 uur in de HAC kantine.

Inloop vanaf 14:00 uur.

Locatie: HAC kantine op het Molenven
Teamleider: Liesbeth Janssen-HAC

Wandelen met een korte route

Start 14:45 uur op het Molenven.

Locatie: Kantine Stiphout-Vooruit Molenven
Teamleider: Jan Vogels

Hollandse spellen/ Spellen/kaarten/praten/kijken/
vanaf 14:45 uur op sportpark Molenven
Teamleiders: Will.Ederveen en Annelies Verhagen
Ondersteuning Freddie de Kimpe

Zie bijgevoegd inschrijfformulier.
Digitaal inschrijven: www.seniorenstiphoutwarande.nl

DE KORTE DAGREIS

Voor dinsdag 16 september hebben
wij weer een halve dagreis georgani-
seerd.

Thema voor deze dag is : “Help, de
dokter vertelt’

Wij gaan per luxe touringcar naar het Hilvarenbeeks Mu-
seum over de dorpsdokter van vroeger. We gaan terug in
de tijd met een dokterspraktijk vol boren, zagen, klemmen
en zelfs bloedzuigers. Voor velen een herkenning van de
gezondheidszorg van vroeger.

Ook ontbreekt een ouderwetse apotheek, een fysio-
afdeling vol prothesen en de spullen van een vroedvrouw
en tandarts niet.

U wordt ontvangen met een kopje koffie/thee met vlaai en
volgt een voordracht:

" help, de dokter vertelt" met hilarische en huiveringwek-
kende verhalen van dokters en hun patiénten.

Natuurlijk kunt u rondkijken in het museum en een wande-
ling maken in de prachtige kruidentuin, gelegen aan de
gerestaureerde Bergmolen

Wij verlaten Hilvarenbeek en gaan een prachtige rondrit
maken door de omgeving en sluiten deze middag af met
een heerlijk diner.

Wij vertrekken om 12:30 uur bij de Trudokerk en zijn rond
20.00 uur weer terug aldaar.

De kosten bedragen € 60,- tot € 70,- pp athankelijk van
het aantal inschrijvingen.

Graag bij inschrijving eventuele dieetwensen doorge-
ven bij opmerkingen op het inschrijfformulier.

Een voorimpressie op:

www.brabantserfgoed.nl/page/4886/museum-de-
dorpsdokter

(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.seniorenstiphoutwarande.nl

museum
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