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Praat vandaag over morgen
in Stiphout Warande
d.d. 26-09-2024

Deelnemers:
1. SENIOREN Stiphout – Warande: Gerrie Bergs, Sonja Adriaansen, Frans v.d. Kimmenade
2. Wijkraad Stiphout Warande: Dirk van Ledden
3. LEVgroep: Ineke Folgerts
4. STH: Zeynep Sahin
5. Aandacht voor ouderen: Suzan de Koning, Ellen van Bree 

Afmelding ontvangen van:
6. Gemeente: Fleur Mans 
7. STH: Geert Lemmen
8. Aandacht voor Ouderen: Joost Verspaget

Bespreekpunten inclusief afspraken: 

Kennismaking 
[bookmark: _Hlk178605250]Alle deelnemers zijn actief binnen Stiphout en / of Warande en staan achter de doelstellingen van het initiatief Praat vandaag over morgen, te weten:

	· Alle 60+ ers bewust maken van het belang van een sterk sociaal netwerk
· Hen activeren om meer verbinding te zoeken in de eigen buurt
· Met korte lijnen naar de professionele zorg en ondersteuning



Wijkraad en SENIOREN STIPHOUT-WARANDE hechten veel waarde aan het verbinden van burger / vrijwilligersinitiatieven en de werkzaamheden vanuit de professionele organisatie. Voorheen vond afstemming plaats, maar dat is niet meer aan de orde. Signaleringsteam bestaat bijvoorbeeld alleen nog uit professionele organisaties. Praat vandaag over morgen heeft juist tot doel deze brug te slaan. Het een kan niet zonder het ander. Korte lijnen zijn essentieel om de beschikbare ondersteuning (vrijwillig en professioneel) optimaal en effectief in te zetten, zodat de inwoner op tijd ondersteuning krijgt die nodig is waardoor erger (crisis) kan worden voorkomen, maar de zorg ook niet overbelast wordt.

Toelichting op plan van aanpak ‘Praat vandaag over morgen’
Zie bijgevoegde powerpoint met extra aandacht voor filmpje Netwerkcirkels Brandevoort om de contacten in de buurt te versterken.

Relevante initiatieven binnen Stiphout en Warande waar we op aan kunnen sluiten:
· Burgerinitiatieven incl. buurtverenigingen: zie bijgevoegde bijlage
· Initiatieven vanuit vrijwilligersorganisaties: zie bijgevoegde bijlage
· Initiatieven vanuit professionele zorg- en welzijnsorganisaties: o.a. signaleringsteam. Ineke Folgerts heeft hiervan deelnemerslijst. Zij zal deze delen.
· Compaen (Ramona Louppen) en KSW De Zorgboog (Klein Schalig Wonen – Petra van de Vossenberg) zijn in Brandevoort betrokken en hebben ook belangstelling getoond voor Stiphout.



Stappenplan 
Deelnemers onderstrepen het belang om relevante burgerinitiatieven (o.a. buurtverenigingen) en vrijwilligersverenigingen te informeren over onze plannen (het informele circuit). Dit is vooral van belang i.v.m. de eventuele vervolgactiviteiten. 

In Brandevoort zijn de netwerkcirkels een groot succes, maar is dit ook een mooie aanvulling op de initiatieven vanuit de bestaande buurtverenigingen in Stiphout / Warande? 
· Stiphout heeft buurten/buurtverenigingen vanuit het “oude” dorpsfeest. 
· Er zijn verschillende app groepen.

Zo ja willen deze daar een bijdrage aan leveren. Dit betekent dat we een tussenstap maken  voordat we de bijeenkomst gaan organiseren met de formele netwerkpartners.
De planning moet nog worden gemaakt. 

1. Bijeenkomst met informele netwerkpartners op het gebied van zorg, wonen, welzijn en sociale cohesie (overzichtslijst is beschikbaar): 2de helft november?

2. Netwerkbijeenkomst ter voorbereiding van inwonersbijeenkomst(en) (januari?)
Naar voorbeeld van bijeenkomst Brandevoort (12 sept. 2023)
Hiervoor uitnodigen:
· Senioren Stiphout-Warande, VBOH, Zonnebloem,…
· Zorgboog, Savant (o.a. verpleegkundige kwetsbare ouderen), STH, LEVgroep, 1ste lijn, …
· Woningbouwcoöperaties: Compaen,…
· Wijkraad
· Wijk- en buurtorganisaties die actieve bijdrage willen leveren (n.a.v. bijeenkomst 1.)
· Gemeente:…
· ….

3. Inwonersbijeenkomst(en) Praat vandaag over Morgen (?)
· Uitnodiging via brief gemeente
· Locatie zoeken voor Stiphout en Warande (voorleggen bij netwerkbijeenkomst)
· Programma met aantrekkelijke inhoud opstellen (naar voorbeeld Brandevoort?)
 
4. Vervolgacties (2025-2026)
· Met ondersteuning vanuit netwerk aandacht voor Ouderen: menskracht en financieel
· Netwerkbijeenkomst t.b.v. implementatie vervolgacties naar voorbeeld Brandevoort 
 

Vormen van een stuurgroep en / of werkgroep
· Alle deelnemers zijn bereid om bijdrage te blijven leveren aan de uitrol van dit initiatief. Taakverdeling komt volgend overleg terug op agenda
· Dirk van Ledden heeft iemand op het oog om vanuit wijkraad aan te sluiten.
· Fleur Mans wil vanuit gemeente betrokken blijven. Sluit volgende keer aan.
· 16 oktober komt Fanny van der Laak terug als projectleider. Ellen van Bree treedt dan terug. 
· Ervaring Brandevoort heeft geleerd dat werkgroepleden worden gevonden door ze actief te benaderen. Dus ken je iemand in Warande of Stiphout vraag of ze aan willen sluiten. 
· Bijeenkomst met relevante burger- en vrijwilligersinitiatieven levert hopelijk ook nieuwe stuurgroep / werkgroepleden op. 




Aandachtspunten voor volgend overleg op 16 oktober van 14.30 – 16.00 uur
· Naam van dit initiatief: Brandevoort heeft gekozen voor ‘Oog voor elkaar’ en gebruikt het woord ‘netwerkcirkels’. Wij hebben het nu nog over Praat vandaag over Morgen. Welke benaming is in deze fase het meest geschikt voor Stiphout en Warande.
· Voorbereiden bijeenkomst met relevante burger- en vrijwilligersinitiatieven.
· Discussiepunt: bijeenkomsten Warande en Stiphout apart of samen incl. geschikte locatie(s)?
· Taakverdeling stuurgroep / werkgroepleden incl. het vinden van de kartrekker(s).
· Uitnodiging voor de wijkbijeenkomst(en): denk aan de gevoeligheid van de rol/bijdrage van de gemeente in deze wijk!

Overige aandachtspunten
· Aanpassen benodigde communicatiemiddelen: netwerkkaart, brief gemeente, poster, website…
· Gebruik maken van evaluatie- en onderzoeksmethodieken
· Financiële ondersteuning










Plan van aanpak voor Stiphout en de Warande

Praten over hoe mensen oud(er) willen worden is belangrijker dan ooit, ook in Helmond.
Bijvoorbeeld over wat je voor elkaar kunt doen als er later zorg nodig is en of het huis waar je nu woont nog bij je past.

Het aantal 60-plussers in Helmond stijgt in de komende twintig jaar met 35% van 23.000 tot bijna 31.000 in 2050. En de professionele zorg staat nu al onder grote druk.
Veel ouderen vinden het moeilijk om hierover te praten met hun naasten. Ze gaan er van uit dat hun kinderen het wel regelen. Maar wat als kinderen verder weg wonen? Durf je te investeren in je buren

Wie staat achter jou – voor wie kun jij er zijn?
We sluiten in Helmond aan bij de landelijke campagne ‘Praat vandaag over morgen’. Samen gaan we het gesprek aan over de toekomst. Zodat je weet wie er achter je staat en voor wie jij er kunt zijn. 
De partners van het Netwerk aandacht voor Ouderen leveren hieraan een bijdrage.

Wat hopen we te bereiken?
· 60+ers bewust maken van het belang van een sterk sociaal netwerk.
· Hen activeren om meer verbinding te zoeken in de eigen buurt
· Met korte lijnen naar de voorliggende voorzieningen en professionele zorg

Doe met ons mee
Alle netwerkpartners en organisaties kunnen het gesprek op gang brengen. Door bijeenkomsten te organiseren, individuele gesprekken te voeren met behulp van de netwerkkaart of door bekendheid te geven aan de diverse wijkinitiatieven. Samen kunnen we de bewustwording op gang brengen.

We sluiten aan bij wat er in de wijk al gebeurt
Elke wijk is anders. Daarom werken we wijkgericht en sluiten aan bij bestaande initiatieven. Zo brengen we een beweging op gang waarbij meer inwoners een beroep op elkaar durven doen. Maar wel met korte lijnen naar de zorg en voorzieningen, die beschikbaar is en blijft als het echt nodig is!
In Brandevoort heeft dit al vorm gekregen binnen het project ‘Oog voor Elkaar’. Hun website geeft hierover meer informatie.




[image: ]‘Praat vandaag over morgen’ 
een werkwijze voor sociale netwerkversterking in de gemeente Helmond 

1. Wie zijn wij?

Het netwerk Aandacht voor ouderen is een samenwerking tussen SENIOREN  St. Lucia, SENIOREN  Stiphout–Warande, SENIOREN Brouwhuis, PVGE Helmond, VBOH, Zonnebloem Groot Helmond, Jibb+, CultuurContact, LEVgroep, de Zorgboog, Savant Zorg en Zorgboogextra. 
Deze samenwerking is geen doel op zich maar een middel om de gezondheid en het welzijn van de Helmondse ouderen te vergroten. Alleen samen kunnen we zoveel mogelijk ouderen (wel / niet georganiseerd, wel / niet in zorg, wel / niet vraagverlegen) bewust maken van hun eigen mogelijkheden en hen bereiken met het beschikbare (ondersteunings-)aanbod. 
We werken daarbij graag samen met elke andere partij: vrijwillig of professioneel. 

Deze samenwerking is tot stand gekomen als gevolg van de Coronapandemie. Er was grote behoefte bij allerlei partijen om samen, vanuit een werkgroep, de ouderen te kunnen bereiken. 
Met ondersteuning van de gemeente en het Oranje Fonds (programma Lokaal Samenspel) hebben we ons de afgelopen twee jaar ingezet om deze samenwerking te verduurzamen, een Inclusief onderzoek onder kwetsbare ouderen uit te voeren en een voorstel uit te werken van het project  ‘Praat vandaag over morgen’. Dit project sluit aan op de landelijke campagne van VWS en Actiz die onlangs van start is gegaan.

2. Waarom dit project in de gemeente Helmond?

[bookmark: _Hlk162436227][bookmark: _Hlk162436173]De groei van de ouderenbevolking neemt fors toe en daarmee de behoefte aan zorg. Het aantal 60-plussers in Helmond stijgt in de komende twintig jaar met 35 % van 23.000 ( 01-01-2023) tot bijna 31.000 in 2050. Daar komt bij dat steeds meer ouderen langer zelfstandig thuis wonen. In ZO-Brabant zelfs meer dan het landelijk gemiddelde. Ouderen blijven langer thuis wonen en de groep alleenwonenden is nog nooit zo groot geweest. De zorg kampt met capaciteitsproblemen. 

Steun van anderen stelt mensen in staat om langer de regie te houden over hun leven. Het is belangrijk om daarover met elkaar in gesprek te gaan. Wat kun jij betekenen voor de ouderen in jouw omgeving? Hoe wil jij zelf oud worden? Wat verwacht je van je naasten, je buurt of van de overheid? En zijn die verwachtingen realistisch? Wat kun je nu al regelen om straks prettig oud te worden? Belangrijke vragen om al zo vroeg mogelijk te bespreken met kinderen, vrienden en buren. 
Maar wat doe je als je netwerk niet toereikend is of als je het moeilijk vindt om hulp te vragen? Vrijwilligers en professionals in de zorg en het welzijnswerk kunnen hierbij een belangrijke rol spelen. Betrokkenheid van deze ondersteuners is dan ook van groot belang. 
[image: ]Steeds meer organisaties en gemeenten zijn zich ervan bewust dat we samen in actie moeten komen. Zo betrekt Actiz ‘Met Praat vandaag over morgen’ al enkele jaren heel Nederland bij de toekomst van de ouderenzorg. Ze roepen iedereen op om het gesprek over ouder worden aan te gaan. Onder de noemer ‘Zuidoost-Brabant praat over morgen’ worden ook in onze regio toekomstige zorgvragers en toekomstige mantelzorgers gestimuleerd om goed na te denken en met elkaar te spreken over de zorg van morgen.


In de gemeente Laarbeek is het initiatief genomen voor het project ‘Zorg voor later, met mensen die achter je staan’. Dit heeft geleid tot bewustwording van het belang van een sterk netwerk en tot acties om het eigen netwerk te versterken. Dit betekent het uitbreiden van je netwerk waarop je kunt terugvallen, maar vaak ook het durven vragen om hulp aan familie, vrienden of buren. 
Dit project is inmiddels uitgevoerd in meerdere gemeenten zoals Asten en Someren. 

Ook de gemeente Helmond is overtuigd dat dit thema de komende jaren, met name op wijkniveau, aandacht behoeft. Het project sluit aan op de doelen ouderenbeleid 2022-2025 van de gemeente Helmond. Ze heeft begin 2023 het Netwerk Aandacht voor Ouderen gevraagd om een 
verkenning te doen naar het draagvlak bij onze partners om een bijdrage te leveren aan het project ‘’Praat vandaag over morgen’ en op basis van deze resultaten een voorzet te doen voor een projectaanpak. Met als uitgangspunt: aansluiten op de interventies die in Helmond worden ingezet.

Voorzitter en netwerkcoördinator hebben medio 2023 afzonderlijke gesprekken gevoerd met de twaalf netwerkpartners. Alle partners zijn overtuigd van de noodzaak van dit project en ook bereid om een bijdrage te leveren. Een aantal partners bleek (op onderdelen) al bezig met de uitvoering binnen hun eigen organisaties. Savant en Zorgboog sluiten daarbij aan op de landelijke en regionale ACTIZ campagne. Cultuurcontact heeft eind 2023 een lied gemaakt met bijbehorende videoclip. En SENIOREN STIPHOUT-WARANDE st. Lucia heeft i.s.m. diverse netwerkpartners in 2023 al een begin gemaakt met de campagne ‘Oog voor elkaar’ in de wijk Brandevoort. 


3. Advies aan de gemeente Helmond

Op basis van de resultaten heeft het netwerk in oktober 2023 een positief advies gegeven aan de gemeente (zie bijlage 3.). Het voorstel is om onderstaande onderdelen in samenhang uit te voeren met aandacht voor een aantal kaders en randvoorwaarden. 
	Bewustwordings-campagne

	Publieke start van het project. Stimuleert inwoners om na te denken over de vraag: wie staat er voor mij klaar als het erop aan komt dat ik ondersteuning nodig heb? We sluiten hierbij aan op de landelijke campagne van ACTIZ / VWS.
Middelen: website, postercampagne, social media berichten, videoclip, lokale advertenties, artikelen etc. 



	Netwerkkaart om je sociale contacten in beeld te brengen.
	Centraal hulpmiddel binnen de campagne. Kan worden ingezet bij de wijkbijeenkomsten, huisbezoeken en via de social media.
Professionals kunnen gebruik maken van bijbehorende kaarten om het gesprek met cliënten aan te gaan.



	Wijkbijeenkomst

	Groepsbijeenkomst waarbij deelnemers samen in gesprek gaan over het belang van een sterk netwerk en m.b.v. de netwerkkaart zelf onderzoeken hoe hun eigen netwerk er uitziet. Daarbij wordt nagedacht over hulpmiddelen zoals telefooncirkels, dienstenruil,  voorzorgcirkels, vriendschapsgroepen, een woonproject e.d. De gemeente heeft toegezegd alle 60+ers uit de betreffende wijk ter motivatie een persoonlijke brief te sturen.



	Vervolgactiviteiten op wijk- en buurtniveau, zoals de voorzorgcirkels

	Opzetten van activiteiten waar behoefte aan is, die bijdragen aan de doelstellingen van dit project en waar wijkbewoners zelf initiatieven toe willen nemen zoals voorzorgcirkels, What’s app groepen, telefooncirkels e.d. 
In de wijk Brandevoort is al gekozen om voorzorgcirkels op te zetten: een groep buurtbewoners die samen activiteiten onderneemt, elkaar beter leert kennen, en zorgt voor onderlinge hulp en ondersteuning. Ze staan daarbij in nauwe verbinding met professionele ondersteuning, voor als iets extra’s nodig is.






	Huisbezoek 
door vrijwilliger

	Ouderen die extra ondersteuning kunnen gebruiken krijgen een huisbezoek van een speciaal opgeleide vrijwilliger.  Deze bezoeken hebben ook een signaalfunctie en kunnen een vervolg zijn op een welzijnsbezoek LEV, huisbezoeken ouderenadviseurs en cliëntondersteuners e.d.  
Dit bezoek kan eventueel een vervolg krijgen met een belronde om te horen of er nog extra ondersteuning nodig is.


	Netwerkcoach

	Deze opgeleide vrijwilliger of professional kan extra ondersteuning bieden voor ouderen wiens netwerk echt onvoldoende is. Hij of zij denkt mee over de wensen en mogelijkheden om de sociale kring te versterken.
Deze taak kan onderdeel zijn van de aanpak ‘Welzijn op recept’ en mogelijk worden uitgevoerd door de STH (Sociale Teams Helmond). 






Wijkgerichte aanpak
De gemeente Helmond bestaat uit 11 wijken. Elk met een eigen bevolkingsopbouw, sociale dynamiek en ondersteuningsmogelijkheden. Dit vraagt om maatwerk. Het voorstel is daarom om  het project wijkgericht uit te rollen. Hoe dichter bij de inwoner hoe effectiever het resultaat. 

Doelstelling 
Het vergroten van de zelfredzaamheid van 60-plussers zodat ze zijn voorbereid op datgene wat hen bij het ouder worden te wachten staat en beschikken over een ‘toekomstbestendig’ netwerk.
Dit netwerk is toegerust om te ondersteunen wanneer er een zorg- of ondersteuningsvraag ontstaat.

Subdoelen
· Bewustwording creëren bij 60-plussers en hun kinderen over het belang van het hebben van een netwerk en de mogelijkheden om dit te verstevigen
· Aanzetten tot actie met behulp van diverse communicatiemiddelen zoals de netwerkkaart, website, spelvormen. 
· Mensen met een (prangende) hulpvraag en beperkt netwerk, zo vroeg mogelijk in beeld krijgen, ondersteuning bieden of (direct) doorverwijzen naar een passende (voorliggende of professionele) voorziening.
· De beschikbare professionele- en vrijwillige hulp en ondersteuning inzetten bij inwoners die hiervoor geen beroep (meer) kunnen doen op hun eigen sociale netwerk.

Doelgroep
· Leeftijd: 60-plussers 
· Live-event: na overlijden partner, verhuizing, pensioen, …
· Familie (kinderen, kleinkinderen), vrienden en buren / wijkbewoners waar bovengenoemde doelgroepen een beroep op kunnen gaan doen.
Van project naar toekomstbestendige aanpak
Het streven is om in de periode 2024 – 2026 het project in alle wijken te hebben ingevoerd. 
We hopen dat alle inwoners die nu binnen de doelgroep vallen de komende drie jaar gaan nadenken over het versterken van hun sociale netwerk. Gedurende deze periode kunnen we van elkaar leren en bijstellen. Maar daarmee is het niet klaar. Jaarlijks komen er nieuwe 60+ers en risicogroepen bij. Het streven is dat deze werkwijze in 2027 toekomstbestendig is.




4. Uitvoering en financiering

De gemeente heeft ons advies overgenomen en het Netwerk Aandacht voor Ouderen gevraagd om een projectleider te benoemen voor de periode van drie jaar. 
Ze heeft daarbij toegezegd de kosten van de projectleider en een deel van de overige kosten voor haar rekening te nemen. De netwerkpartners zijn bereid het project binnen de eigen organisaties vorm te geven en een bijdrage te leveren aan overstijgende werkzaamheden. 

Hiermee kunnen we gemeentebreed en binnen de 11 wijken een basis leveren om inwoners bewust te maken van het belang van een sterk sociaal netwerk en hen (waar nodig) te ondersteunen bij het versterken daarvan. We maken daarbij gebruik van de ervaringen die in de wijk Brandevoort zijn opgedaan en sluiten aan op de VWS / ACTIZ-campagne ‘Praat vandaag over morgen’ die vanaf 20 maart 2024 op landelijk niveau van start is gegaan. De regionale krant Eindhovens Dagblad heeft hier onlangs al aandacht aan besteed.

Activiteiten in de wijk Brandevoort en andere wijken

De aanpak in Brandevoort is tot nu toe een groot succes. Tijdens de 1ste wijkbijeenkomst in november 2023 waren ruim 180 wijkbewoners van 60+ aanwezig. De motiverende brief van de gemeente heeft hier zeker aan bijgedragen. De behoefte aan meer sociale contacten bij de wijkbewoners blijkt groot. 
SENIOREN STIPHOUT-WARANDE St. Lucia heeft daarom besloten om het project een vervolg te geven en te gaan werken met het concept ‘voorzorgcirkels’ waarin buurtbewoners voor elkaar klaar staan, waar nodig met ondersteuning vanuit vrijwillige en professionele organisaties. Deze methodiek wordt zeer succesvol ingezet in het Land van Cuijk. 
In Brandevoort hebben zich op dit moment al 150 buurtgenoten aangemeld. Hiervoor is echter extra budget nodig. Zeker om alle vrijwillige inzet te ondersteunen en een duurzame structuur op te kunnen bouwen.

Inmiddels zijn de voorbereidingen gestart om het project In 2024 uit te voeren in 3 nieuwe wijken Stiphout-Warande, Helmond-Noord en Helmond-Oost. In 2025 en 2026 zullen we in de andere 7 wijken aan de slag gaan. In deze wijken kunnen andere vervolgbehoeften ontstaan. 
Om optimaal gebruik te kunnen maken van het enthousiasme van wijkbewoners en wijkorganisaties om hun sociale (buurt)netwerken te versterken en de daarbij de gewenste ondersteuning te kunnen bieden, doen we een beroep op de subsidiemogelijkheden van uw organisatie.
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